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.ام٭ءدہہ ٢‏ ٢۰٥۲٤ہ‏ 
مقدمة: 
منذ ان جاء سغمند فروید 776004 04و51 (1856-1939) وت‌وّل من الطب نفسه ای الطب النفسي وأوجد 
نظریة 'التحلیل النفسي و نآ0 وبل :و2" أصبح قبلة علماء النفس؛ ولاسیما النفسانیین ا مادیین. بات علم النفس 
وخاصة ''التحلیل النفسي'"' مناط الترھات البشریة الموغلة ٹی الظلمات بعضھا فوق بعضء وأوقع علم النفس الفرویدي 
الاضاءات الإنسانیة التی جاء بھا القرآن الکریم والسنة النبویة الشریفة ٹی مستنقع اللخلفات غیر اٹجدیةء بل بمکن 
القول من غیر ا بالغة إن "التحلیل النفسي الفرویدي" قد أئدت الاباحیة الشیوعیگ وہذہ الاباحیة تُحمَبُ أعظم 
خطراً علی الإنسانیة قال فروید ٹی حزم وتاکید: "'إن الإنسان لا یحقق ذاته بغیر الإشباع ا جنسیء وکل قید یقیّدہ من 
دینء أو خُلَق, أو مجتمع, أو تقالید نما هو قید باطل غیر مشروع؛ وھو فی الوقت نفسه مدیّژ لطاقات الإنسان"' "۔ 
إطلاق الغرائز التی دعت إلیھا الشیوعیة وِقَلْسَفَھا فروید قد یؤدي إلی هدم ا حصون ال حخلقیة وانمیار القواعد اللستقیمة 
والقضاء علی القیم الدینیة؛ الاسلامیة. فالنظریة النفسانیة الفرویدیة ثيی ا حقیقة مؤیدة للنتیجة ا حتمیة التی یقوم 
لصهاینة بإشاعتھا ثی ا جتمعات الإنسانیة منذ فترة طویلة فقد جاء فی ''الخطر البھودي بُڑونُوگولاتِ کماء 
صُهُيوْنٌ"' ما نصہ: "یجب علینا ُن نعمل علی انمیار الأخلاق فی کل مکانء فتسھل سیطرتنا علی العال" “. 
إِن القراءات بمختلف منظوراتھا تڑکد القاریئ المعاصر ان جذور التحلیل النفسي قد ترجع إ ی اُسس الکید والمکر 
والخبث ما تدل أخیرا علی نقصان مسلك فروید النفسي وقصور فحواہء نعمء إنما جاء بە فروید فی ''التحلیل النفسي" 
عن الداب الدینیة وا خلقیة والفنیة والصوفیة والأسریة وا جماعیة وغیرھا طا ما یرجع إلی الغریزةۃ الجنسیةہ ولا یعنی ھذا 
إلا القضاء علی الإیمان وقداستہہ وألا ینظر الانسان حو الشيء أیا کان ذلك إِلا نظرة ملتھا الأحقاد والضغائن۔ 


الانسان والبنی الإنسانیة: 
2 70پ پچ علی الناحیة ا جسمیة والعقلیة ق الانسانء ویحسبه دینامیا حرکیا داخلیا لعوامل نفیة 
وفسیولوجیة تفہ رغباته وأهوائه ومیوله. 


محاضرء قسم اللغویات؛ کلیة اللغة العربیة الجامعة الڑسلامیة العالمیة اسلام آباد باکستان 
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نظریة فروید ستظل تعزٍي الإنسان من گر أو نشی حتی لا ییقی فی نظرہما شيء مقدس فیصیر ھَُھُما إرواء الغریزة 
ا جنسیة ومن ا حقق إِن إطلاق الغریزة البشریة من عقالما تعنی انمیار الأخلاق ونبش جذورها من الاأصل؛ اطیاکل الانیة. 

٭ الانسان - الإانسانیة 

ل اجتمع وقیودہ 

٭ ا ٰذھب؛ الدین؛ الاسلام وقواعدہ وأصوله 

٭ ١‏ لق والأخلاق؛ الآداب 

فالإنسانیة تقوم علی دعائم ا خلق النفسیة والعصبیةء والاجتماعیة ولکن إطلاق ا حریة ا جنسیة قد زاد ا جتمعٌ خبالا 
علی خبالء وملاً حیاۃ الناس بالعفّد النفسیةء والانیارات العصبیةء وجَزٌھم إ ی الکوارٹ الاجتماعیة. شرع "'التحلیل 
النفسي" فی الواقع یحاول ان یصل ال ىی السلطان ا مطلق علی إنسانیة الانسان عن طریق الإافساد ال خلقي والافشاء 
الجنسی؛ وھذا الأمر بتمامہ قاض علی ا حخلق الكرمة وداع صوب ضعفھا وتشتتھا وتناحرھا وتناقضھا. 

التحلیل النفسی الفرویدي ونہجلد صدمط ۶۰ صد([1 5۲۷۲۱: 

کان فروید ٹی الواقع طبیباء وقد لاحظ أثناء العلاج ان معظم ا مرضی لیس لدیھم مرض جسمان أُو علة جسدیت 
ومع ذلك ھم مرضیء فاستنتج من خلال ھذا فکرۃ ان موطن امرض هو العقل الإنساني أو الذھن الإنسایء نم رأی 
اُنه یحتوي ثلاثة عناصر رئیسة؛ الشعور یرون 0و تحت الشعور :ںو ءمہ طںک واللاشعور :ںوت:آػہء0]ء ولأن 
ا جزہ الکبیر من الذھن قد جتوي علی اللاشعور فیتغلب أخیرا علی الشعور منە. 

الأول: منطقة الشعور: العقل الواعيء وہذا مثل الجزہ الکبیر من 'الأنا''ء وھذا ا جزہ ہو السٹول عن التعامل مع ا حخبرات الواقعیة. 

الثای: منطقة تحت الشعور: ویسمی ما قبل الشعور أیضا: ما لا یکون فی مستوی الوعی أو الشعور؛ ولکن یمکن 
استرجاع المعلومات بشيء من ال جھد. 

الثالث: منطقة اللاشعور: ال جزہ الأعمق من العقل؛ وہذا الجزء مھم جدا فی نظر فرویدء إإِنہ مرکز الخبرات 
والانفعالات المؤل وبہ تخزن الأحداث ا ماضیة والتی ترتبط مرکبات أودیبیة مرتبطة بغریزتی ا جنس والعدوان. ولیس 
المراد بالأحداث کل ما بحدث قي حیاۃ الانسان بل إِنە بحتوي علی الاأحداث وا حرکات ا جنسیة والأھواء اللکبوتة التی 
لا یقبلھا الإانسان لیس لأنه لا یقصدھا بل لأن مقادیر ا جتمع الذي یعیشه ومعاییر ا خلق التی یدعي أنه من أصحابا 
لا تسمح لە بذلكء وهذہ الانفعالات الناتحة عن تلك الأحداث قد تؤثر ٹی بناء شخصیة الإانسان بطریقة أو بأخری. 
رای فروید وأتباعه من علماء النفس أُن الشخصیة تتمزق إِذا م تتم تلبیة رغبات الطفولة اللاشعوریةء إذا عاش الطفل 
ھذہ ا حالة التوترة والشاذة یقع فی الاضطراب والتوتر والکبت بعد ان یکبر فالأحداث ا لماضیة فی الطفولة تؤٹر ث 
هدم بناء الشخصیة ومنە بحدث مرض رہ[۶ہ:[ 17ء0×3ا. 

دنعەنتقصەدلہ1706] بعنی ذلك ان الصاب بهہ بحسب نفسه مریضاء وإن کان صحیح ا جسم والعقل؛ پیحث عن علاج 
مرضہ وإن لم یکن مریضا ٹی الواقعء من لا یصدقہ ٹی دعوی امرض یصبح عدوا لەء ومن یعترف لە أنه مصاب بامرض أیا کان 
ذلك یعتبرہ صدیقا حمیما لنفسہ إِنه یذھب إلی الطبیب سائلا عن مرضہ؛ إذا طمأنه الطبیب قائلا: لقد زال الرض أو سیزول 
عما قریب أو بعیدہ فلا یذھب إليہ ثانیة ویحث عن طبیب آخرہ وھکنا تمضی أیامہ ولیالیہ ٹی شعور اُسودہ وھذا النوع من 
الحالة والمرض بحدث نتیجة حدوث الصراع ونفاد الصبر علی وفاء الرغبات العارمة - مما لا یقبلھا اجتمع - ٹيی طرف اللاشعور 
واللاذات 0ء والدافع الرئیس لذلك الصراع هو الغریزۃ ا جنسیةہ وکذلك بحدث ھنذا النوع من للرض من اُجل الصراع الناشیئ 
من الغیزة ا جنسیة بین فوق الأنا وأصول انجتمع تەامنہصنسم دنہ٠"‏ 
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المستریا 1178681٥‏ : 
کلمة 788(٥‏ مأخوذة من الکلمة الیونانیة 7:8٥‏ ما یدل علی معنی الرحم - موضع تکوین ا جنین ووعاؤہ ٹی البطن 
- ۲0[ عند أُبقراط وغیرہ من الفلاسفةہ والسبب الأساسی لحدوث مرض ال ٰستریا هو للفسدة العضلیة ٹی الرحم ''حیث 
کانت الفکرة الشائعة آنذاك أُن مرض 7کک‌ء 0 وقد کان یقال فی القرون الوسطی إن سبب ھذا 
الرض لیس الفساد والعطب والاضطراب وا خلل قي الرحم بل نما ینشاً ذلك من اجل الغولء من أصابہ ذاك المرض یقال 

عنه: تلونت الشیاطین لە فی صور شت وغالتهء أي: ضللته وأملکته وذھبت بعقله من بکرہ۔ 

اما فروید فلم یقبل ھذا وذاك إنه رأی ان اللصاب بذا الرض لیس من اجل ا خلل والتلف ق الرحم وکذلك لیس من 
اأُجل غوایة الغول والشیطانء بل إِنە قد اأُصیب بذلك بسبب کبت الأھواء والرغبات الناشغة من الغریزة الجنسیة ٹی 
الطفولة فتسطیر تلك ا حالة النفسیة علی الملصاب با بسبب رميه تلك الرغبات ٹی وحدة ''اللاشعور"'ء وتسمی ھذہ 
السیطرة بالاستبطان 5وزہوہ×عہ ”ء کأنہ یقوم بإخفاٹھا عن عینيه کیلا تثیر رغبّه الطفولیةً - من جدید - ث الطمع 
والأمل والرجاء فیما یقرب حصولہ لدیە بالقوۃ والطغیان ضد ا جتمع؛ ثمة بحدث نوع من الضجیج اللاواعي ٹی كیاناتہ 
ما یؤدي تی الأخیر إلی ظھور ا مستریا بصفتہ مدافعا أُو رد فعل ×وزكہ”ثك< ۶إ ما کان یدور *. 

عرٗف ا حللون النفسیون "ا ھستریا'' قائلین: إنہ "'اضطراب یتمیز بتحول الصراع النفسي ای صورة اضطرابات بدنیق 
دون ان تکون هناك علل عضویة یمکن آععست فلۃ الاخطرابات! '. رأی فروید: إن ا مستریا حاصل الصراع بین 
الذات العلیا وبعض النزغات ا جنسیة التی ترفضھا الذاتء وتسمی تلك ا حالة ب 'الکبت ال جزئيی" ٌِ 

التعصب والتمیبز الطائفي صہنتادصنحصنعنط 41 صد نل دلٰك٣۲:‏ 

ماذا بحدث ھذا الملرض؟ رای فروید ان السبب الرئیس لنشوء ھذا الملرض هو الاُحداث ا اضویة التی مر بما الطفل؛ 
وھذا الرض ینمو فی الفرد أثناء التربیة عند الوالدینء إنه نتاج التربیة الأبویة 2 وھذہ ا حالة تتزود بفرط الاحساس 

فان التحلیل النفسي بصفتہ علاجا للمراض العقلیة والذھنیة ترجع برمتھا إلی ا جزہ الموسوم ب ''اللاشعور' من الدماغ؛ 
ومن ٹم قرر فروید اُن محرکات الاضطھاد والعدائیة وٴنەلھہ صمنەدەصووہ وعقدة ا جس وغریزته و ضەلھہ ٭×: 
ودوافعھما سببان رئیسان للأمراض العقلیة والدماغیة, 

عناصر الشخصیة الفرویدیة: 

إِن ''اللاشعور'' أو "'اللاواعي" فی نظریة فروید التحلیلیة علی ثلاث وحدات: 

الوحدة الأولی: تسگی ب ''اللاذات" 10. 

الوحدة الثانیة: تسئی ب ''الأنا'' وط 

الوحدة القالثة: تسئی ب 'فوق الأنا'' موسە ں5 

وھذہ الأبنیة الثلاثة ترتبط بمستویات الوعي. 

الأوی: "اللاذات" 4 أو "ا مو" تعنی القوۃً النی تعمل وتنمو فی الطفل تحت سلطة أصول الرغبة فی الشْيء وہہ [7 
اف ٥ن‏ ومن العناصر التی تشملھا هذہ القوة ھي الجوع والعطش والاقدام والطموح والرغبة ا جنسیة وما إلی ذلكہ 
إنە یری ان الطفل ینال کل ما یعجبه علی أساس قاعدة اللذة. 

إنه بناء بحکمەه مبدأً جلب اللذة ونفی الام دون الوعي بالعواقب؛ وھو یولد مع الشخص منذ فترة حیاتہ الأُولی 
وحوي جمیع الغرائز والدوافع الفطریة وأ مھا غریزۃ ا جنس والعدوان. 
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إنه یعطی القوۃ النفسیة لللاڑنسانء فیدفعه إما نحو البقاء وإما نحو الموت حیث ییذل الطفل کل طاقاته النفسانیة 

رو دہ ءنل7۶۔ 

ھنا علاقة وثیقة ووثام تام بین وحدة ''الھو"' ومنطقة 'اللاشعور"ء ا مو بخضع بدا اللذة وحدہ؛ ولتحقیق اللذات 

والشھوات والرغبات دون مراعاۃ قوانین ا جتمع وقیم الإنسانیة ونظمھا وحاجات الآخرین. 

الثانیة: 'الأنا"' وط تعنی أن الطفل حینما یکبر فینمو فیه ''الاأنا"ء ھذہ القوة تعمل وتنمو ق الطفل تحت سلطة 

اأصول ا حقیقة والواقع 6آحن 710 ت؛ۃ[6ء 78ء یتعلم الطفل ٹی هذہ الرحلة ان طریقة ''اللاذات'" لا تناسب وضععه الآن 

لاتمام الرغبات: لأن ا جتمع الذي یعیشه لعله لا یسمح لە بذلك بکل سھولق فیعلم إذن کیف ینال ما یرغب فیه. 

إنه بناء بحکمە مبداً الواقع والجزہ أو البناء الشعوريء وبە آلیات الدوافع اللاشعوریة إنه یعمل علی تحقیق مطالب 

'ا هو وتاجیلھا وتحویرما ٹی حیل دفاعیة تضمن السلامة الذاتیة وتحنب الم ٹی ظل ظروف ا جتمع الواقعيء فھو یخدم 

ا هو ویحاول تلبیة حاجاته بطریقة مرضیة لا تسبب ال . 

ماذا "الأن'؟ 

یقوم "ا مو" بتحقیق اللذة بعملیتین: 

1. العملیة المنعکسة التی تعنی رد فعل طبیعیء إِنھا تقوم بخفض التوتر مباشرة. 

2. العملیة البدثیة التی تعنی إزاحة التوتر بتکوین صورة لموضوع ماء إِنھا تقوم بإزالة التوتر عن طریق الاأحلام مثلاء 
وھذہ لا تکون مجدیة فی جمیع ا حالاتء ومن ھنا یتکون النظام الثانی للشخصیة وھو 20, 

إِن "الأنا'' یضبط طاقة "ا ھو"ء ویوجھھا إلی إشباع حاجاته بقدر ما تسمح بە الظروف الاجتماعیة والواقعیة ''فھو 

یؤجل مبداً اللذة مؤقتا؛ لأنہ فی نحایة الأمر ہو ا ملخدوم؛ ومن ٹم یتم خفض النوتر" َ 

الغالثة: "فوق الأنا"' ونم وں؟ أو ''الأنا الأُعلی" مذہ القوة تعلّم الطفل کیف یعیش ںی البیئة کیف یتعامل مع 

الآخرینء ماذا عليه من الناحیة الشرعیةء ماذا یوجب عليه الدینء وماذا یوجب عليه قانون الدولة والوطن هذہ القوة 

تنمو تحت سلطة الجزاء والعقاب غ7ہ صراءنو ۶ 04ہ 7۷0۲۶۷ من قبل الوالدین فی السنوات ا لخمسة الأُوی۔ 

مة جزەان رئیسان ل ''فوق الأنا": 


1. الأُنا الا می ٣ 80-1٥1‏ 
2. الضمبر ٥ء‏ مہف غخصءحصطئتصسم 


إن "'الاأنا الاأعلی" یقع ٹی الطرف امقابل للھوء أي: إنہ بمیل إلی معارضته وہخاصة دفعاتہ ذات الطابع ا جنسي؛ أو 
العدوانی التيي تقابل بالرفض والإدائة من ا جتمع وھو لا یأمر إلا با حیر فھو بیثل القیم التقلیدیة للمجتمع من داخل 
نفس او وا سر 

فلا یکتمل بناء الشخصیة إلا من تلك النظم الثلاثة الأساسیة؛ أما العلاقة فیما بیٹھا فانھا علاقة صراع بین افو وبین 
الأنا الأعلیء أي: بین الخیر والشرء وھذا الصراع بحدث ى نطاق اللاشعور ومن ھنا تاأت مھمة الأنا ٹی التوفیق بین 
خاق الین یاس ۳ 

بدایة ال حیاۃ الطفولیة أُساس البنیة الشخصیة: 

اعتنی فروید بالسنوات الاُولی من ا حیاۃء لأن الإڑنسان بھر بمراحل عدیدة فیھاء إنه می هذہ المرحلة ب "'مراحل نفسانیة 
جنسانیة :51686 [وں×ہ؟-بلٴو؛ لن الاأحداث والوقائع تؤثر ٹی بناء حیاۃ الطفل القادمة إیجاہا وسلبا۔ 
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إنه یری ان ھذہ السنوات الأُوی من اُشد الفترات حسما فی توجیہ سلوك الانسان إجابا او سلبا ٹی المستقبل طیلة 

عمرہ؛ ''حیث تتکون استجاباتہ ومشاعرہ وتوتراته وتنکون طریقة نظرتہ للاُشیاء واستراتیجیة مواقفہ ٹی ا حیاۃء ویتکون 

ما هو أعمق من ذلك تحذرا فی داخله وھو تلك ا مناطق ا حساسة التی تظل تحکم فیما بعد منظومة رموزہ واستجاباتہ 

العاطفیة والوجدانیة فاإذا ما عانی شیئا من ا حرمان ٹی ھذہ الطفولة الباکرةء أو لقی بعض التجارب القاسیة صارت 

ھی المشکلة لأھم ملامح طریقته قی السلوك وٹی التصور وٹ بناء الرموز فإذا ما کان هذا الإنسان فیما بعد مبدعا أو 

شاعرا أصبح حکوما بجملة تحاربه الطفولیة تلكء وأصبحت هي التيی قثل ال جذر الأساسي 7ھ پ۳٠‏ 

إن أمر فروید ٹی تحدید هذہ الفترة لبناء ال حیاۃ القادمة کلھا اُشد استغراہا ومنطقاء قل من وافقه من الاطباء والنفسیین 

وغیرھم وقد انفض حولە أُصدقاؤہ والسبب ا حقیق فی ذلك إنه سس هذہ الفترۃ الطفولیة ا حصورۃ ثي السنوات 

الخمسة الأوی المعدودة بعد المولد علی الرغبة والعداوۃء وھاتان الخصلتان ما اللتان لا تبرران قولہ ٹی تحدید هذہ الفترة 

فضلا عن تثبیت موقفه تحاہ ا حیاۃ الأمولة والمستقلیة, 

وفوق ذلك أنە بنی حور ا حیاة الاأوی علی الإبداع والشاعرہ لو أراد أحد أُن یکون مستقبله مبھوراء وأن بعد من ذوي 

العقول وأن تکون لدیه إنسانیة نابضة فلابد أُن یکون ذلك إما أدیبا او شاعراء لأنە لولا یکون اأُحدھما لیکون مریضا 

نفسانیا نی نظر فروید. 

فالانسان المعاصر یسأل نفسه حینما ینظر إلی نفسه من منظور فروید: هل هو إنسان حي أُو عود یابس ھش؟ ھل 

لدیه عقل أو افتقدہ لحظة تجاوزہ الفترة الفرویدیة؟ ھل جُنٌ أو مازال صاحب عقل ووعی؟ وھکذا دوالیيك۔ 

منھج النفسی اخرکي ٭١"([٠۳۷3۶٠۶۰۵م۸۸۰۱۹۰[/۸7‏ >نحص۸د78رل1ەط:۳: 

وضع فروید حجر الأساس هٰذا المنھج ٹی علم النفسء ھذا المنھج یلقي ضوەا کافیا علی معا حة شخصیة الإانسانء إنە 

یوجب دراسة ماضي الإنسان؛ خبراتہ وتحاربہ وشعورہ نحو الصواب وال خطأء والأحداث التی مرت بە ٹم یقام التحلیل 

بعد استیعاب دراسة الماضي. 

ھذا المنھج یتعلق بالعوامل اللاشعوریة النامیة ٹی شخصیة الفرد. یری فروید ان الطفل إِذا ‏ م یرب ٹی السنوات ا خمسة 

الأُوی علی نج صحیح و ُُلٌ مشکلاتہ کما کان بجب فھذا الطفل بعد أُن یکبر یصیر مریضا نفسانیا أو عقلانیا 

حیث لا یستقیم توازن عقله. 

الانسان حیوان: 

بنی فروید أساس الحرکة النفسیة علی "اللبیدو"' فی الإانسانء واکتشف أن ''اللبیدو" قد لا یتجە دوما نحو الآخرین بل 

قد یرتد إی الذات فیغرق الفرد فی حب نفسه؛ وھذا ما یسمی بالئرجسیة أو یقطع الاأذی والاُم بنفسه للحصول علی 

الإشباع ا جنسیء وھذا ما یسمی بامازوخیة ۷تل مو وقد بحصل علی ھذا الإشباع بإیذاء الناس وإیلامھم 

عاق ھا ھا ا تر 

ففی کل حال یکون الإنسان حریصا؛؛ شدید التمسك مھا برغب فيه؛ وطماعا؛ شدید الرغبة ٹی الاستحواذ علی 

الشيء الذي یطمع فیه. 

ا جرمة: 

ماذا تصدر ال جرمة من الإانسان؟ مماذا برتکب الإنسان المعصیة؟ لو وضع فی الاعتبار ما قاله فروید حیال نظریة ا حرکیة 

النفسانیة لفھم ان ا حرض الأساسی للجریمة فی الانسان یکون فی ''اللاشعور"ء فا حرك إ ی الحرمة لیس شعوریاء إنہ 

یکون لاشعوریاء فکأنہ یقصد العصیان بطریقة لاشعوریةء انتشاء الجرمة واللعصیة فی الرجل العادي بموت من خلال 
133 


پشاوراسلامیکس: ا جلد9؛العدد 1 نظریةفرویدالنفسانیفوٴٹرھافیھدمشخصیفالاإنسانمن‌منظوراسلاميی ینابر _یونیو 2018 


تفعیل نظام 'الأنا''ء لکن العاصین والطاغین -- وھم من قبیلة الانسان الصالح .- یحرضھم علی اقتراف الجرمة معاشھم 

جماعيء ووضعھم ا جماعی والعوامل التی ورٹوھا. 

غریزتا ا جب والموت: 

لأمر الذي بحث الإنسان ویحرضه علی العمل یسگی بالدافع؛ الباعث؛ أو السببء أو ا لحركء ما یقوم بە کل إنسان 

لیل تحار وراءہ اأحد من الأسباب؛ لوم یکن ذاك السبب ما قام بە أبداء ثمة سببان رئیسان ٹی ضوء نظریة فروید 

لنفسانیة یبعثان ٹی الانسان الرغبة فی الشیء فیأخذہ أو الرغبة عن الشيء فیھجرہ۔ 

إن عا م النفس حکوم بالعناصر الفعالة الىشطة التی یمکن ان تسگّی بالعقد والدوافع. إِن اُقوی هذہ الدوافع هو الدافع 

جنسي؛ إِنه یعمل بطریقة نشطة منذ لحظة الیلاد ومی فروید هذا النوع من الدوافع بالغریزة ال جنسیة؛ ''اللبیدو" 

لناشغة من ''عقدة أودیب" عند الذکر و''عقدة الکترا' عند الأنٹی . عَدَل فروید مؤخرا عن اعتبار "'اللبیدو'"' بأنه الطاقة 

لوحیدة التی توجە سلوك الإنسانء إلی الفرضیتین الأخریین؛ الإیروس والتناتوس. 

1- الإیروس ٥٣ت‏ إِتھا غریزة ا حب آو ا حیاۃء کل إنسان بیحب الیاة؛ إنە یتمٹل العمل ا حرکی لکونە باعثا علی 
البقاء وا حیاةء إِتھا تجعلہ یشعر بالضرورات التی بەتاج إِلیھا الانسان عادة لبقاه إِٹھا تعطیه القوۃ النفسیة 
وعدہ عنط رم وی فروید هذہ القوة ب "'اللبیدو" 0]. ھذا النوع من الغرائز بمثل "ال حاجات النفسیة 
البیولوجیة التی تتیح للفرد الاستمرار قی حیاتہ وا حافظة علی بقاء نوع" *'' 

نری من زملاء فروید کارل ینج 8٥د‏ [ءم) وإدلر ارکسن رممبل, 7[ بعترفان بوحدة "'اللاشعور"' ویوافقان فروید 

ٹی ذلكء ولکٹھما خالفانه ٹی الاعتماد الكلي علی اللبیدو بصفته دافعا اُساسیا للأأمراض العقلیة کلھا۔ 

2- التناتوس ']٥808٤08‏ اِٹھا غریزۃ الملوت والفناء والتخریب؛ کل إنسان ببموت ویفنی؛ لا یمکن ا مروب من ذلك 
والباعث لذہ القوۃ فی الإنسان هو الغضب والنفور والکرہ وغیرھا من الأمور. هذا النوع من الغرائر تمثل الرغبات 
اللختلفة التی تدفع الفرد نحو العدوان والتدمیر والتھدم 17. 

ھاتان القوتان یغالب بعضھما الآخر؛ إذا تغلبت القوۃ الاُولی تمکن الانسان من التغلب علی الرغبات والأھواء غیر 

اللائقة والاضطرابات وحالة التوتر وال(اجحاف ق وحدة ''اللاشعور"ء أي: إِنە ینسی تلك الأحداث التيی جعلتہ ٹي 

مأزق أو أُخذتہ إ ی أزمة خلقیة أُو نفسانیة أُو مجتمعیةق وأحیانا بحدث التوتر فیه عندما لا یکون التوازن بین تیںكك 
القوتینء وللخروج من هذہ الأزمة یختار طریقة آلیة الأنا الدافع سصندولء۸1 ءم:/ط ەوتل مثلا إذا کان الإنسان 


خائنا فإانه یدافع عن نفسه بتخوین الآخر. 

3- یعیش إنسان فروید بین القوتین ا متعارضتین؟ الغریزۃ ا جنسیة الدافعة نحو القیام بالشيء وقیود ا جتمع الانعة من 
القیام بذلكء وحسب ھذہ النظریة الفرویدیة مضی الإانسان خلوقا فاعلا ومتفاعلا ۷٢‏ اء٥ء:ء‏ إِنە یتربی ٹی کنف 
هذہ الفاعلیة والتفاعل فینمو رویدا رویدا ٹی إضاءتہ 18. 

رأی فروید ان الانسان یولّد علی ھاتین القوتین ا متحاربتین؛ قوۃ (الرغبة) ٹی البقاء والتی تؤدي إلی کل ما یشتھیه 

القلب؛ والأخری هي قوة (الرغبة) فی ا موت؛ والتی تدعو إی تدمیر وهدم کل ما یقوم الانسان ببنائہ والعقل أو 

الذھن یبقی دوما ٹی حالة توفیق بینھما۔ 

الرغبة قی البقاء ٭ے_ الإانسان ہے الرغبة ٹی الملوت 
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ھذان السببان یبعثان الانسان علی القیام بما یرغب فيه أو النفور عما یرغب عنهء وا مولود یولد علیھماء ومن ٹم رتّبٌَ 

فروید علی ہذہ الفرضیة النتیجتین الحا متین؛ إحداہا: لا یقبل الانسان أثر ا جتمع حشن ذلك أم ساء؛ والأخری: 

تقع المسئولیة علی أکتاف الوالدین؛ إن أصاب الولد فلھماء وإن اُخطاأً فعلیھما لأنغما أول من رثّاہ . 

4- رأی فروید أُن الفن والأدب حمل نجحلیات للظواھر النفسیة حیث جعل موطن اللاوعي واللاشعور أو ال حیاۃ 

الباطنیة خزنا خلفیا للعوامل الفعالة فی السلوكء وٹی الإبداعء وٹی الانتاج 19. 

الرؤیا 100*3×3: 

اھتم فروید اھتماما بالغا با لم والرؤیا والمنامء ورای ان الأحلام تعکس الأمنیات التی یتمناھا الانسان ویعجز عن 

نیلھاء وتعکس كکذلك دوافع وحوافز وبواعث فاقدة الوعي والشعور (اللاواعیة واللاشعوریة). 

کان اھتمام فروید "منصبا - ثی الدرجة الاأُولی - علی تفسیر الأحلام باعتبارھا النافذة التی یطل منھا اللاشعور 

وباعتبارھا الطریقة التی تعبر بھا الشخصیة عن ذاتھا وتلتف حول قوانین الکبت وا منع الاجماعین' "2 

من الرؤیا إلی الأدب والإبداع: 

اعتبر فروید الأدب والفن ''تعبیرا عن اللاوعی الفردي ومجلی تظھر فيه تفاعلات الذات؛ وصراعاتھا الداخلیة وذلك 

عندما حدد خصائص ا لم بمجموعة من الأوصاف؛ ٹی مقدمتھا: التکثیف.. والإزاحة.. والرمزء بمعنی ان ا حلم یعمد 

إلی الظواہر المبسوطة فیوجزھا بإسقاط تفاصیلھا الکثیرة ویکثفھا بطریقة بالغةء ٹم یقوم بنقلھا من مجال حسي إلی 

مجال حسي آخر؛ ویستخدم قی ذلك رموزا متعددۃ وسرعان ما أدرك ''فروید" وتلامیذہ أن هذہ القوانین ذاتھا المتمثلة 

ٹی التکثٹیف والإزاحة والرمز هي التی تحکم أیضا طبیعة الاأعمال الفنیة والأدبیة علی وجه الخصوص" 7 

نظریة الشخصیة تجانلدآہە:ب۳آہ وجہ-ط1: 

کیف ینمو الانسان؟ کیف تنمو شخصیة الإڑنسان؟ لللإجابة عن ذلك قدم فروید نظریة الشخصیةة کان فروید ٹی 

الواقع طبیباء فرأی أثناء علاج مرضاہ أُن بعضھم غیر مصاب بشيء وصحتھم جیدة بید أنم یحسبون أنفسھم 

مرضی وھذا الأمر دفعه نحو دراسة نفسانیة الشواذ تروہ[ەط ز2 7ہ٭ہہ ہم فابتکر طریقة جدیدة للعلاج وھي 
یقة التحلیل النفسيی بعد أُن کان یعا لح الذین أصیبوا بالمستیریا عن طریق التنویم الاتحائی أو المغناطیسی 

07 0٥٥0م‏ وھی الطریقة التی تعلمھا ٹی فرنسا۔ 

إِن معرفة الشخصیة الإانسانیة منوطة بالسلوك ۶ ذ ہم طءط الملکون من العناصر ا متمازجة من الشعور واللاشعور. 

ٹمة أمور ثلاثة تقوم علیھا نظریة فروید الشخصیة: 

1, باء الشخصمة رانلعدہ:-×ەم ۲ہ د0ہ 

2. فو الشخصیة آانلددثہ:ەم آہ غصعصمملءب ا 

3. دینامیة (حركیة) الشخصمة ‏ ہانلعدہہ‌م آہ دعنصسقصرا 

ھذہ الأمور کلھا تعود إلی مبداً اللذة الفرویدیة فلا بحرك الإانسانٌ إلا الرغبة ٹی اللذة وتحنب الالام "'لأن السلوك یرجع 

ٹی أساسہ إ ی حالة من التوتر المؤغء وھذہ النوترات: یری انا فطریة ومکن أن یکون لا ارتباط مثیرات عدة خلال 

عملیة التعلم وھذہ اللذة: یری أنھا نزعة فطریة لدی الإنسان وتحدد الأسلوب الذي یمکن بہ خفض ثواته النفسیت 

ولذا فان أي سلوك من شأنه أُن یزید من حدة التوترء فانه یکبت فیما یسمی عندہ: باللاشعور" 7 
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فاللاشعور مکون من القوی والدوافع التی لا تنسجم مع الشخصیة الشعوریة الواعیة فتکبت قي أعماق النفس وتصیر 

حبیسّھا فتضیّق علیھا وتقھرھا. ومن ھنا تکون الشخصیة ى رأي فروید نتیجة منتجات الشعور واللاشعور ما تُعل 

الانسان یتجاوز فی السلطة حدّھا ویقوم بالاضطھاد نحو نفسە والآخرین معا۔ 

نظرۃ الڑسلام إی الإنسان: 

الإسلام یلبی حاجیات الفرد الاجتماعیة والاقتصادیة والسیاسیة وا مادیة والثقافیة والروحیة والوطنیة والدولیة إِنە یقدم 

نظرات واضحة ا لعالم تحاہ دور الانسان الڑیجابی والسلبي۔ 

'إِن الشخصیة الإنسانیة تتکون من عناصر ثلائة: ا جسم والعقل والروحء وھی تی مجموعھا: قائمة بذاتھاء وقتنع 

فصلھاء فمادة ا جسم: غیر جوھر العقلء وحقیقة الروح شيء آخر غیر هذا أو ذاك وھی مع ذلك جمیعا تتکون منھا 

الشخصیۃة الانسانیة. 

إن هذہ العناصر ممتزجة؛ وحدة متکامل یتکون منھا شخصیۃة الإانسانء وِهٰذا لا یمعکن فھم الشخصیة ودراستھا إِلا بالنظر 

لجمیع عناصرھاء فالشخصیة الإنسانیة ٹی تصور الإاسلام تتألف من عناصر ثلائةء وھی: ا جسم والعقل والروح" 2 

یعیش الإانسان سعادة المعاش والرخاء من خلال تفعیل العناصر الثلائة لتحقیق ا مطالب وا مقاصد التی خلقہ اللہ تعالی 

من اأجلھاء ویقوم باداء للسٹولیة التي اُنیطت بە فتظھر شخصیته علی صورۃ تبرز فیھا ماته وخصائصہہ ''فالإنسان - 

من خلال جسمه - یلي نوازعه الفطریة وشھواتەء فھو یشارك ا حیوان من هذہ الناحیة وھذا العنصر یھیئ للشخصیة 

الإنسانیة ا حافظة علی ذاتھا ونوعھاء ولکن تمیزھا بالعقل کان مثابة معین ٹا علی تحقیق تلك النوازع والشھوات بأقرب 

الطرق وأسھلھاء زیادۃ علی أنه یعیٹھا قی الرقی ا حیوي؛ أما فائدته العظمی: فتکمن ى ان ٭ الشخصیة الانسانیة 

ِل حقائق الکون الکبری" ““. قال تعالل: ٭والۂ أَخْرِیَکُغ من اطونِ أََهَايِكغ لا تفلَٹو خَیْنا وَجَقلِ لَگُۂ الحُمۂ 

ولأنصار وَلأَفْنَة لَعلَکُع نشگزودک . 

ومن منظور نظرات فروید النفسیة الڑنسان مثل سائر الحیوانات ومن ٹم تنحط اھداف حیاۃ الإانسان السامیة وتذھب 

لشخصیة اللإنسانیة وتصبح غایة بقاء الإانسان هي جرد السیر وراء الملذات والشھوات وتحقیقھا بأیة طریقة دون مراعاۃ القیم 

لانسانیة والأصول النطقیة ٭“, قال تعالی: َولَذِي َ موا َتتَغُونَ وََأَكُتُونَ کم تال الأنْعَامُ والاز منوی کک کَ 

إِن "00 .٘ ما له طاقق وحیاته کلھا ابتلاء واختبارء قال تعا ی: طإإنً خَلَقْنا الَإنسَانَ مِن ُطقَة نشج تَبتلی 

فَجَکَنَاءُ ِیگا سے . خلق اللہ - جل وعلا - الکائنات للاڑنسان الذي خلقہ لییلوہ أیھم أحسن عملاء جعله رب 

لعللین من آکرم ا خلق فی الأرض؛ وھذہ الکرامة التی قررھا الاسلام للشخصیۃة الإنسانیة ذات شعب ثلاث: 

٭. عصمة وحمایة حباہ اللہ بھاء قال تعالی: هَاوَلَقَد كرننا تی نی آدَمَ وَعَلَنَاُم فی الْْرٍ وَلْبَخر وَرزَفْنَامُم مِن الطیبّاتِ 
نامع علی کیر بن عَللنا تلضیلای “۔ 

٭ عزۃ وأنفة وشموخ وسیادة تتغذی من عقیدتہء قال تعالی: لویل الِْرَةْ َلرشولِہ وَللّمُؤميَ)4 َ‫ 

٭ استحقاق وجدارۃ یستوجبھا بعمله وسیرتہہ قال تعالی: فَوَِکُل دَرَجات ًِا یلو '٭ 

یعتز الانسان بانتسابہ إ ی اللہ سبحانه وتعا ی إِنه يأبی الذل وا وا والضیاء والفراغ۔ 

موقف الإسلام من العلاقة بین ا جنسین؛ الذکر والأنٹی: 

إن القرآن الکریم جعل العلاقة بین الجنسین؛ الذکر والأشی حقیقة عظمی؛ فسْبْحَادَ الُذِي خلق الأزوج كُلھَا با 

ثبث الأَزض وَمن أشُیٍهغ وَتا لا یفلٹونً4 منطلّقا من هذہ الاآّیة الکرمة اُخذ اللسلمون یدینون بأن العلاقة 
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ا جسمانیة بین ا جنسین والتی لا تقتصر علی الإانسان وحدہہ وانما ھی تشمل الکائنات ا حیة جمیعھا لیست غایة ٹی 
ذاتھاء وانما ھی وسیلة إی غایة کبری من غایات ا حیاۃء ولتحقیق ھذہ الغایة کان لابد من ان تواکب هذہ العلاقة 
طائفة من اللشاعر وف طلیعتھا الشوق والرغبة إلی ا جنس الآخر وانبساط النفس لاقبالهہ وانقباضھا لإعراضھ. إن 
الاسلام بنظر إلی الصلة بین ا جنسین علی أنھا حقیقة أصیلة ٹی کیان الإانسان وغریزة راسخة فی حیاته. ''والحدیث 
الشریف طافح بتقریر هذہ ا حقیقة؛ فالرسول ات اللہ وسلامه عليه یقول: "حبب إلی من الدنیا النساء والطیب 
وجعل (وجعلت) قرة عینی ٹی الصلاة" ۔ 

والاعتدال ٹي إشباع هذہ الغریزۃ مطلوبء فلا بجوز الانحراف عن الفطرۃ السلیمة والإیغال ٹيی إشباع الشھوات العارمة. 
فالاتصال اللشروع بالرأة من سنن الرسول عليه الصلاۃ والسلام حیث روی البخاري ٹی صحیحه عن انس بن مالك 
رضي اللہ عنه قال: نا ثلائة رمط إلی بیوت آزواج النبيی صلی اللہ عليه وسلم یسألون عن عبادة النبي عليه الصلاۃ 
والسلام فلا أخْْر 7 کَأَنهُخ تَقَلّما فقالُوا: 

وأین نحن من النبي صلی اللہ عليه وسلم ؟.. 

وقد غفر الله لە ما تقدم من ذنبه وما تأخر. 

تم قال اُحدھم: أما أُنا فاصلي اللیل ابدا۔ 

وقال آخر: أنا ُصوم الدھر؛ ولا أفطر. 

وقال آخر: أنا اعتزل النساء فلا اتزوج اُبدا۔ 

فجاء رسول اللہ 27 اللہ عليه وسلم فقال: "أ نتم قلتم کذا۔ ناو ک0ا 

أُما واللہ ان لأخشاکم لل وأتقاکم لہ -َ اأُصوم وأفطشس واأصلي وأرقد وأتزوج الما 

سح رپ ف سق لیس ہی" 7 

وللإسلام غایات واضحة من اتصال ا جنس با جنس الآخر: 

لأول: قال تعالی: یماوع عزث لگُع مأثوا حبلکُغ اي دِثٹع وَقیِدوا لأشیہُغ وَلَموا اللہ وغلموا الم مُلاثوۂ وَتب 
أؤیییںَ ““۔ فقی مذہ الآیة إشارۃ واضحة ۲ أن الغرض الرئیس من الاتصال ال جسماني بین الرجل والرة ِنھا هو بقاء النوع؛ 
وذلك عن طریق التوالد والتکاثر. لأن النساء قد شْبّهُنَ با حرثء ولا یأتی أوان حصاد الأرض إِلا بعد أن تزع کع بر ََ 

لثانیة: قال ون آتاتہ ا خَلَق لَكُم مِنْ غ نشیک زواجا یک دکُنوا لھا وععل بَْتکُم َوڈَة ورخاک “. فالآید بت 
لغایة من الزواج وھی السکین التی ینالما الإنسان من خلال العلاقة الزوجیة فالزواج بٍُرہ من إسار اھت " 
والنوازع اللکبوتة والرغبات العارمة. فالزوجیة تبلغ الکمال من خلال تفعیل التواد والتراحم. وھذہ العواطف هي التيی 
خلق الله الإنسانٌَ علیھاء وانما هنْكُمُ علیھا "من خلال صلاحھا وفسادھاء وحِلّھا وتحرمھاء واتفاقھا مع الفطرة أو 
انحرافھا عنھا. فاذا کانت ترمی لی الإاخلال ببنیة ا جتمعء وإضاعة الأنساب التی یعمل الإسلام علی صیانتھا.. 
وتتعدی علی حقوق الآخرین التی أمر اللہ ان تحفظ... وتستھدف العبث وارواء الشھوات با ماء ا حرام فھی محرمة 
مرفوضة. أما إذا کانت تحدف إلی الارتباط الطاھر النقی بین رکیزتی ا حیاۃ الذکر والأنئی فھی سلیمة راعھ وحریة 
التعبیر عنھا - تبعا لذلك - مکفولة 08۲ 

الأمر إِن احترام ا مشاعر النقیة مطلوبء وھذا ما یمکن ان یلاحَظ فی قصة ابنة شعیب عليه السلام مع موسی عليه السلام 
اُعجبت الفتاة برجولة موسی عليه الصلاة والسلام ومروءتہ وعفتہء فاستجاشت مشاعرها نحوہء وئمنت ان یکون فارس 
اأحلامھا... أورد القرآن الکرم ھذہ القصة علی نما أمر طبیعي فطري بمثل سنة من سنن اللہ ٹی خلقه. 
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یصر الإسلام علی أُن تکبر العلاقة الجنسیة ٹی اإضاءۃ القانون الإهمیيء وتتفیأً ظلاله الوارفة ثلا یتسرب إلیھا الفسوق والعصیان۔ 
تقتضی الإنسانیة من الانسان ان یسیر مسیر النظافة والنقاء ومجری احلال الطیبات وتحریم ال حبائٹ. 
النفس: 
استعملت هذہ الکلمة عند علماء ا مسلمین وفلاسفتھم للروح والقلب وا جسم الکون من العقل والتمییز والا(حساس 
والغرائز وما إلی ذلك من مکؤنات غیر عضویة ُء حینما يأتی الإنسان إلی الدنیا فیقوم تباعا لمسیر ا حیاۃ أهواہ بقوة 
النفس؛ الروح؛ وا لمعنی الأخیر هو أوفق الاختیارء فالنفس ھھنا علی ثلاثة ضروب: 

1. النفس المطمثنق وھی التي أُنعم اللہ بھا علی الأُنبیاء والشھداء والصا حین: قال تعا ی عن أولعك: فیا أَينُھَا 
ان الْمطَعينة. اڑجعی إِل تب زَاضیَة َزضبة فاذخلی تی عتادي. واذڈخلی جئی کہ ٭“ 

2. النفس اللوامة قال اللہ تعا ی: ؤطوَلا 7 بالْفْسٍ اللوامَة 7 ''والنفس اللوامة قد تکون هي النفس التي تندم 
علی ما فات وتلوم حا وھذا العنی القرآنی للنفس اللوامة یوکد إرادة الاختیار التی تحعل الإانسان مسٹولا 
ٹی النھایة عن کل صغیرة وکبیرق ویقودہ نحو ا خر فا حیر۔ 

3. النفس الأمارۃء قال تعا ی: فوَمَا أٍئُ تنٍُّي إِنّ اللَفْس لأَارةٔ بالشوہ إِلا ا رَحم ری ِك ری غَفُوزٌ رحیع ہچ ث 

الشھوۃ الغضبیة: 

مة إرشادات قرآنیة وکلمات عدیدة من السنة النبویة الشریفة تشیر إلی أُن الغخضب لیس إلا حالة تطرأً علی الإنسان 

بین الحین والآخرء ومکن تنب تلك ا حالات السیئة الوْلة باختیار أمر او آخرہ قال تعالل: فوَالَكَاظِیینَ الْمَیْظ 

َلعَافينَ عَنْ التّايٍ ولغ الشخییی4 ”“. وصف اللہ جل وعلا من یکظم الغیظ با حسن وتلا كَظم الغیض 

العفؤ عن الناسء فتقدیم الأول علی الآخر یؤکد اُن کتمان الغیظء وحبس الگظوم والإمساك علی ما ثٹ النفس لیس 

من الصعاب التی لا یمکن التغلب علیھا. إِنە یرد علی تصور تآبید الشر الکامن فی طینة الانسانء وکذلك یقضی 

بل ماخایو سال الفس فرجاتا لعحقف کی قاط ای کال رز کات ۱ 

علاج الشھوۃ الغضبیة النفسیة: 

جاء القرآن الکریم مصطلح ''الکظم" مقابل الصطلح النفسی؛ 'الکبت'" الذي لقی اِقبال الفرویدیین؛ لا یقبل الاسلام 

ساسا السیطرة الطلقة للاشعور نم یقضي بطریقة نھائیة علی تصور "الکبت'"' وھو یعنی لدیھم "بن الانسان مغلوب علی 

أمرہء ون ا حتمیة النفسیة هي قدرہ ا حتوم" 7 أما الکظم فلا یعنی هذہ ا حتمیة العمیاء؛ بل إٹھا تکشف عن تصور ''القدرۃ 

علی الإمساك با میجان النفسی من غضب وثورة وأُذی وصاحبہ یکون ثيی موقف اختیار. فحینما یکظم غیظه بختار 

لأفضل والأصلح. وھنا یکون فعل الکظم واقعا عن وعی الفرد ولیس ناشغا عن الکبت النفسی ا خ.." ٭“ 

٭ "عن معاذ بن جبل قال استببٌ رجلان عند النبی صلی اللہ عليه وسلم فغضب أحدہما غضبا شدیدا حتی خیل إِإٌ اُن 
أنفه یتمزغ من شدة غضبہ؛ فقال النبی صلی اللہ عليه وسلم إِني لأُعلم کلمة لو قالما لذھب عنه ما یجدہ من الغضب؛ 
فقال ما هي یا رسول اللہ قال بقول اللھم إن أعوذ بك من الشیطان الرجیم؛ قال فجعل معاذ يأمرہ فأبی وك وجعل 


ے٣‏ 45 
یزداد غضبا : 
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٭ وجاء تی ا حدیث الآخر امروي عن سھل بن معاذ عن أبیە "ان رسول اللہ صلی اللہ عليه وسلم قال من کظم 
غیظا وھو قادر علی أُن ینفذہ دعاہ اللہ عزوجل علی رؤوس ا خلائق یوم القیامة حتی یخیرہ اللہ من ا حور العین ما 
ا کک 

٭ فا حدث شاھد علی أن الغضب لیس من ا جبولات؛ بل یمکن کظم الغضب؛ والإانسان الذي یغضب یقدر علی 
ذلك وہذا ما یجعل التحلیل النفسي الفرویدي مردودا علی أعقابه وکما جاء قی الحدیث الآخر عن "'الصرعة" 
بأنھا لا تعنی أبدا ما لا یصرعه الرجالء إنھا تعنی الرجل "'الذي ملك نفسّه عند الغضب" کم 

٭ والأمر لا یقف عن ہذا ا حدء بل إِن الإڑسلام یعد الغضب من الکبائر لأنە من الوسائل التی تؤدي إی جمی 
الحقد والحسد والبغضاء والعداوة لأن من لا یستطیع أن یصب جام غضبه علی من أغضبه فانه إما ان بحسدہ 
ویحقد عليه؛ واإما أُن یغضب علی آخر یکون تحتہ؛ فالأول ختتمهہ حقد وحسدہ والآخر منتھاہ ظلم وعداونء 
وٹی کلتا ا حالتین یقترف الکبیرۃء وھذا ما یوقعه ٹی ھلاك عظیم 

٭ فالغضب من نزغات الشیطانء والاستعاذة باللہ من ذلك سبب لزوال ھذہ المفسدةء وقال النبي صلی اللہ عليه 
وسلم "'إن الغضب من الشیطان؛ والشیطان من النار والنار بمھکن إطفاؤھا با ماءء إذا غضب أحد منکم فلیتوضا" 
49 

٭ عن أبي ذر قال ان رسول اللہ صلی اللہ عليه وسلم قال لنا 'إذا غضب أحدکم وھو قائم فلیجلس فان ذھب عنه 
الغضب وإلا فلیضطجع"' 27 

٭ عن جدي عطیة قال قال رسول اللہ صلی اللہ عليه وسلم "'إن الغضب من الشیطان وإن الشیطان خلق من النار 
وانما تطفاً النار با ماء فإذا غضب اأحدکم فلیتوضا" '”۔ 

٭ ری بعضھم أن من یغضب علی أمر ینبغی أن بحاسب نفسّه قي ذلكء ولیسأال نفسە: الذي أثار غضبه اُھو من 
عند اللہ أم من غیرہ؟ من الطبعء إنه من أمر اللہ جل وعلا. ولیسأل نفسە: إذا غضبت علی اأحد ىٌي الدنیا فماذا 
أُفعل لو غضب رب علي یوم الساعة؟ 

٭ حینما یروادہ الغضب فلیھجر المکان الذي ہو فيه ولینطلق نحو مکان آخرہ وإن أصابته نزغات الحسد وا حقد 
من أحد فلیذھب إليه ویلتق معه وإن عاناہ ذاك الأمر وشق عليهء فلیصبر علی اللقاء معہ بین الفینة والأخری 
وہذا الأمر بجعله بحب من یکرھہ ”“”۔ 

التحاسد والتباغض والتقاطع والتدابر : 

عن قتاد عن انس أن النبی صلی اللہ عليه وسلم قال: "لا تحاسدوا ولا تباغضوا ولا تقاطعواء وکونواء عباد اللہ! 

إخواتً" ََ فالتدابر: ا معاداۃ وقیل: ا مقاطعة لأن کل واحد یولی صاحبه دبرہ والحسد تمنی زوال النعمة وھو حرام. 

ینص ھذا ا حدیث النبوي علی التعامل والتعاشر معاملة الاخوۃ ومعاشرتھم قی ا مودة والرفق والشفقة وا ملاطفة والتعاون 

ٹی الخیر. وٹی ھذہ الخصال ا منھیة عنھا تھی عن الأھواء الملضلة الوجبة للتباغض. وٹ ذلك رد واضح علی الانفصال 

بین الإنسان وما یصحبه من العادات والتقالیدء بین الڑانسان ومجتمعه الذي یعیشهہ؛ بین الإانسان وا جتمع الوطنی 

والدولی ٹی العصر الراھن. وھذا الحقیقة لا یخفی علی الناظر فیھا خافیة ان من یتحاسد أو یتباغض أو یتدابر أو 
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یتقاطع یؤدي ذلك إلی الشحناء والعداوۃء وقال النبي صلی اللہ عليه وسلم ''تعرض الأعمال فی کل یوم میس واثنینء 
فیغفر اللہ عزوجل ثق ذلك الیوم لکل امرئ لا یشرك باللہ شیئاء إِلا امرأً کانت بینە وبین اُخیہ شحناء؛ فیقال ارکوا 
۰۹/7۶0 

الرؤیا: 

إن الرؤیا من حیث من یراھا علی ثلاثة ضروب: 

لأُوی: الرؤیا الصالحة أو الصادقة 

لثانیة: رؤیا تحزین 

لثالئة: رؤیا ما بحلِّث الإنسانُ نفسّه أو أضغاث أحلام 

عن أبي هریرۃ عن النبي صلی اللہ عليه وسلم قال: "إذا اقترب الزمان م تکد رؤیا اللسلم تکذب؛ وأصدقکم رؤیا 
أصدقکم حدیٹاء ورؤیا للسلم جزہ من مس وأربعین جزہا من النبوۃء والرؤیا ٹلاٹ: فالرؤیا الصالحة بشری من اللہ 
ورؤیا تحزین من الشیطانء ورؤیا ما بحدّث الرہ نفسہ فإن رأی أحدکم ما یکرہ فلیقم فلیصلع ولا بحدث با الناس" 
َ وٹی روایة: "رؤیا الرجل الصاحح جزہ من ستة وأریعین جزہا من اللبوة"' “٥‏ 

یتبین ھذا الحدیث الشریف آداب هذہ الثلائة من الرؤی؛ ما قاله فروید عن الرؤیة الفاعلة ٹی تخلیص الفرد من التوتر 
والانقباض والتآ م والضیق إنھا اُضغاث أُحلام مختلفة متداخلة ومضطربة یصعب تآأویلھا وتفسیرھا لکونھا مخدرة 
بالتخالیط والاًباطیل ما لا یصح عقلا ولا شرعا. إذ کانت الرؤی الفرویدیة سیئة ا حال فکیف بمکن بناء علاج 
الانسان ذي العقل علی الشيء ا حخامل الساقط ما لا نباهة لە ولا فاعلیة لە أصلا۔ 


أما الرؤیا من حیث فحواھا فعلی ضرہین: 

الأول: الرؤیا 

الآخر: ا حلم 

قال أبو قتادة: معت رسول اللہ صلی اللہ عليه وسلم یقول: "'الرؤیا من اللہ والحلم من الشیطانء فاإذا حلم أحدکم 
حلما یکرهہ فلینفث عن یسارہ ثلاثاء ولیتعوذ باللہ من شرھاء فإنھا لن تضرہ'' ”“” وت روایة: ''فلییصق عن یسارہ؛ 
حین یھب من نومەہ ثلاث مرات"“”۔ وتی روایة أخری: ''ولیتحول عن جنبه الذي کان علیہ" ”۔ 

وعن أبي قتادة عن رسول اللہ صلی اللہ عليه وسلمء أنه قال: "'الرؤیا الصالحة من اللہ والرؤیا السوء من الشیطانء فمن 
رای رؤیا فکرہ مٹھا شیئا فلینفث عن یسارہہ ولیتعوذ باللہ من الشیطانء لا تضرہہ ولا بر بھا أحداء فان رای رؤیا 
حمااسر ال سر اب 22ص۴۳ 

ا حل الوحید للعلاج النفسي هو الدین؛ الإسلام: 

تبین مھا تقدم ان طریق التحلیل النفسی عاجز بأسرہ عن العلاج النفسي ول نثبت جدواہ وفعالیتہء لأنہ ینظر إلی 
لانسان امریض من زاویة معینة وحددۃء وا لحل الوحید هو الدین؛ الإسلام قال تعالی: إ٥‏ الدِينَ عِنْدَ الہ الاسْلاۂ)ہ 
'. ومن علماء النفس الذین نادوا ب میة الدین کعلاج نفسی: ولیم جیمس وھو فیلسوف أمریکی وبْعَدُ من الصف 
لأول من ژژاد البراجماتیة إنه قال: ''إن أعظم علاج للقلقء ولا شك ھو: الإمان".. وقال: "'الإیمان من القوی التی 
لابد من توافرھا لمعاونة ا مر علی العیش وفقدھا نذیر بالعجز عن معاناۃ ا حیاة".. وقال أیضا: "'إن أمواج الحیط 
مصطخبة التقلبة لا تعکر قط هدوء القاع العیمق ولا تقلق أمنہ وکذلك الرہ الذي عمق پعانه باللہ خلیق بألا تعکر 
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طمأنیتہ التقلبات السطحیة ال ؤقتة فالرجل ا متدین حقا عصي علی القلقء حتفظ اُبدا باتزائەء مستعد دائما مواجھة 
ما عسی أُن تاأقي بە الأیام  -9‏ 
وقال کارل جوستاف یونج: "'استشارنی خلال الأُعوام الثلائین الماضیة أشخاص من ختلف شعوب العالم اللتحضرۃ 
وعا جت مات من امرضی؛ فلم اأُجد مشکلة واحدة من مشکلات أولئك الذین بلغوا منتصف العمر - أي ا خامسة 
والثلاثین ونحوھا - لا ترجع فی أساسھا إلی افتقادھم الإمانء وخروجھم علی تعالیم الدین... ویصح القول بأن کل 
واحد من ھہوؤلاء امرضی وقع فریسة المرض؛ لأنہ حرم سکینة النفس التی یجلبھا الدین... وم یبرأً واحد من ھولاء 
اللرضی إلا حین استعاد إھانه واستعان بأُوامر الدین ونواهيه علی مواجھة 0 
تناول القرآن الکریم حلولا مستقیمة للنوازع البشریة التی تصیب الإنسان بین ا حین والآخر وقد یستدل با علی 
اِمکانیة إزالة تلك ا حالات السیئة ونحنب الالام الرھیبة باختیار طریقة صفاء ے ونقاوة النفس من الشبھات اطثیرة 
والنزغات الشیطانیة قال تعالی: تا َيُھا الِّينَ ._ اسْمَعنوا بالثثْر وَالصَلَاة إِنّ الله مَع الصَابِرین. وَلّا تَفولُوا لکن 
تل نی مبیل او اُنواث بل أَخیَاء وَلَکِن لا تَشْمون. َلَبَأولكُْ بشٌیء مِن الو وا وع وَنَقْص مِن الأُئوالِ 
الْأشٍُ َلكَرَاتِ َبَشّر الصَابِرِنَ۔ لن دا أُسَابْهُع صِیَة قالوا إِنا ه وَإِنٌ إِلیه راجعو. أَوليِكَ عَليْهع صَلَوَاتٌ مِنْ 
رقُم وَرَخة وَأزلَيكَ مُم الْمْهْتَدُ ون کی "۶ . ھذہ الآّیات تدعو الإنسان إ ی التعلق باللہ عز وجل وتعلمہ طرق بحنب 
دسائس الشیطان وألاعیبه ووساوسهء وطرق التغلب علی کوامن الضعف؛ الأھواء والرغائب والشھوات. 


نظرات فروید البعیدة عن العقل والطبع السلیم:: 
1- رکز فروید واصحابہ فی نظریة ''التحلیل النفسي" علی طاقة ''اللبیدو" أي: غریزةۃ ال جنس ف تسییر ال حیاۃ 
العادیةء وھذا مما لا یقبله العقل وا منطق. ۱ 
2/- الغریزة ا جنسیة ھی الأساس لکثیر ما یدور ٹی عقل الإانسان وقلبهء ٹم بخطط ما يٛقُیْمْ عليه علی حسابه. 
3- إنه رأی أُن ا حرکات ا اثنتین؛ ا حیاۃ واللملوتء وھذا مما لا یطابق معظم علماء النفس الذي جاءوا بعدد 
کبیر من تلك اشرکات ٣‏ 
4- لیس الآانسان وحدة متکاملق إِنه عبارۃ عن بناءات متصارعة ومتضاربة ومشتتة۔. 
5- إن الانسان یعیش دائما ٹی التشاؤم لکونە شھوانیا وعدوانیاء فلا یستحق التفاؤل. 
6- من یغضب فمجبول عليهء ولا یمکن تغییرہ اُبدا. 
7- من فيه خیر فأبدي وهذا شاذء لأنه من باب التفاؤلء ولا یحق للاإنسان ان یتفاءل لکونە غیر مجبول علی فعل 
الخیر وغیر مطبوع عليهء ومن فيه شر فأًبدي. 
8- کثیرا من الناس لا ینسون تلك الأحداث التی أدتھم فی ال حیاۃ الأوی أو الاضی نمو مواجهة الملشکلات 
والأزمات؛ وھنا تخسر عملیة التحلیل النفسي جدواھا۔ 
9 حسب نظریة فروید بھر الإنسان بمراحل نفسیة وجنسیة عدیدةء وٹی هذہ ا مراحل یستغل الانسان أعضاء معینة 
من جسمہ لتفریغ ہذہ الشحنات ا جنسیة والنفسیة مما یجعله بحظی بسعادة من خلال استخدامھا نحو: 
1) الرحلة الفمیة عە:ہ لہ×0 (یکون ما بین 12 إلی 18 شھرا). تبدأً هذہ المرحلة عقیب میلاد الطفل ومی 
مرحلة وی عند فروید حیث یقوم الطفل فیھا بالامتصاص والأکل والقضم لاشباع غریزتہ ا جنسیة إِنه نار 
شھوتہ وعملیة الامتصاص کما تعطي القوۃ العضویة للطفل تعطيه کذلك القوۃ النفسیة الجنسیة لوناددہہ۔ 
ری فروید ان الطفل سرغان ما یتعلم ان التجویف الفمی مرکز حصول الللّة لدیه ۶ 
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2 الرحلة الشرجیة یداہ لەصھ (یکون ما بین 12 إ ی 18 شھرا - إپی 3 سنوات). حینما یدخل الطفل هذہ 
مرحلة ویکاد ان یدخل السنة الثالثة من عمرہ ینتقل فیھا موطن لذتہ من فمه إ ی الُعضاء التناسلی یتعلم 
لطفل فیھا چمنصنہ ٤٥ا0٦‏ بیت ا حلا. "'إن تحمع فضلات الطعام عند الطفل تسبب الم والنوتر ٹی 
أمعائه والشعور بعدم الراحةء وبإخراج هذہ الفضلات: یزول عنه مصدر القلق ویشعر بالراحة واللذة" ٠‏ 
3) الرحلة القصیبة اہ ءنلەطط (یکون ما بین 3 سنوات إلی 6 سنوات). وھذہ المرحلة تکون مرحلة الأسریة 
لرومانتیکیة؛ ففیھا تحدث ي الذکور عقدة أدویب ×ەاچدمہ فتامن0 وٹی الإناٹ عقدۃ الکترا ٭دهہ[ط 
×عاحددء ما تنتج ھذا النوع من المشکلات والأزمات التی تؤثر بالقوة العقلیة والذھنیق نم تؤٹر ھذہ 
لترابطیة بین الملشکلة والعقل والڈھن قی النفس؛ فتحدث الأزمة النفسیة من خلال تداخل فاعلیة التمازج 
غیر امرئي بین العضلات العقلیةء ومن تم یرغب الطفل ي الأم وینظر إلی الوالد نظرۃ عدوانیة وترغب 
لطفلة ٹي الوالد وتنظر إ ی الأم نظرة عدوانیة, 
وھنا تحل النظریة الفرویدیة حل الریاط ا جنسی بین الُبوین والأولاد وھذا تد ہم اْلَق وتدمیر الشرف والقضاء علی الکرامة, 
فلیس مما یعقل ما جاء بە فروید عن اشتداد النضال ا جنسي؛ وقال: إِن الطفل یری آباہ منافسا لە ٹی حب أمه علی 
ساس العقدة الاأودییة ویتخیل أنہ یقوم مع أمہ ببعض الأفعال التی یستخدم فیھا قضیبهء ولکن سرعان ما یشعر 
بالصدمة حینما یھدد بالخصاء إما من قبل والدہ او من قبل ا نم 
وتری الطفلة علاقاتھا مع أُبیھا - علی ساس تطور العقدة الکتریة لدیھا -- اکثر تعقیداء وتتوحد معه بقوۃ؛ لأنە 
بمتلك عضوا تحسدہ عليه مما یجعلھا تستعیض عنه بالرغبة ٹی ا حصول علی طفل ذکر من الأب کا ''أما والدتھا فلا 
تحظی بثل تلك العلاقة؛ لأنھا تعتبرما ھی السبب ںی وجودھا بغیر العضو الذكري؛ ویستمر ھذا الحسد معھا فترة 
طویلة وٹی وقت امراعقة تکون اکثر تمردا علی الام" ““ 
1) مرحلة الکمون ےچداہ وع صهاما 71. 
ر۳ الملرحلة التناسلیة عما: لوائسم 12. 

فالمراحل الثلائة الأوی تنتج التنظیم النھائي للشخصیة 
0- ری فروید أُن التوتر والاضطراب والأزمة والمشکلة العقلیة والذھنیة وغیرھا سوف تزول عند تصیدھا عبر تحلیل 

اللاشعور لدی الریض. نم کیف هُلّلْ اللاشعوژ؟ وضع فروید طرقا عدیدة لاستئصال امرض عند امریض 

وقال: یمکن تحلیله من خلال تفعیل ما یلي: 
1,غلیل اشٰام سحےعا ٤ہ‏ عنہر(دصھ۸ 
رای فروید أُن الانسان عندما ینام فتضعف قوته الشعوریة فتغالبھا القوۃ-اللاشعوریة فیری ىی ا نام ما لا یعجبه أو لا 


' 


یطابق حیاته الیومیة فیقع بعد استیقاظہ من النوم ٹی فخ الاضطراب الذي کان یتربص بہ فی ''اللاشعور" فیتصیدہ 

الحزن وتأاخذہ الکآبة ویغلبه الشجون وغیرھا۔ 

والمنام عندہ علی ضربین؛ اُحدھما: الجزء اطٰرثي 06ہ ۶6ہ ٤:ہزدہوجر‏ وھذا یطلق علی الجزء الذي یراہ الانسان. والآخر: 

ا جزء غیر امرئي ٤0٤٥ء‏ 0660] وھذا یطلق علی ال جزء الذي لا یراہ الإنسان. وحسب نظرہ إ ی ھذین الجزئین من 

اللنام تظھر الرغبات الحبیسة ىي اللاشعور مغلفة نے الجرء الرئی عمےثہ ×:ەزددھ 

2.اخریة نی العیر صمنامںہ٭٭د ۲۲۷٣٢‏ 

أُن یقول الصاب بە دون ذعر او خوف کل ما یشاء ویجلو لە؛ وأن یعبر عما دار ویدور ٹی ضمیرہ خیرا کان أُو شرا۔ 
1) ےعصت :۸0۶ ۶ ہ ت(3[۱5ص۸ھ 
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2 ےءعصوائتی۲ ٥ہ‏ 3۵76ص۸ 
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یھتم ٹی التحلیل النفسي بالأحداث التی حدثت ىق الحیاۃ الاُولی أو ىي الطفول بید أنە من ا حقق ان 
الأحداث الکثیرۃ تحدث ىي ا حیاۃ بین الیوم والآخر بمختلف مراحلھاء وکل مرحلة من ال حیاۃ ذات أمیة بالغة 
القصوی؛ فلیس من باب الانصاف أُن یقال عن اأحداث الطفولة أُتھا ہب الأمراض اللاحقة طوال الیاۃ, 
وكکذلك تصبح ا حیاة عند فروید جامدة وثابتة لا تقبل أي إصلاح ولا بمکن ان ينفذ فیه شےء ما۔ 

رفض فروید الواقع وأثرہ ٹيی بناء الحیاۃ. وھذا غیر صحیح. 

رفض فروید أثر للشکلات غیر ا جنسیة فی زعزعة ا حیاةء ولا یصح بل ا حیاۃ علی الرقاغ ا سیق لعل ٹمة 
کثیرا من ال مسائل والمشکلات التی لا علاقة لھا با جنس ومع ذلك إِنھا تترك علی ا حیاۃ أثرا ذا سَؤو۔ 

إن الأدب آأو الإبداع فی نظر فروید لیس آکثر من تصویر اللاشعور. وھذا قضاء علی الغایات العلیا من 
لدب وأخواته. 

إِن منطقة اللاشعور واللاواعی تکبت فیھا النزوات والرغبات والأھواء حتی تظھر فی الأحلام أو ٹی الأعمال 
لأدبیة. قرر التحلیل النفسی أُن الرغبات ا مکبوتة ا لمبنیة علی الغریزۃ ا جنسیة لا تظھر عند الإنسان إلا ثی 
حلمه أو فی إبداعہ. من لا یحلم أو لا ییدع فیبقی مریضا طوال العمر. وھذہ النتیجة لا تعکس إِلا إحباط 
لعقل وسقوط الواقع 

نی نظر فروید یتحول الإنسان العادي عند الإبداع او الڑنتاج إلی الإنسان العصابی أقرب إلی ا جنون ولاسیما 
لحظة العملیة الإبداعیة وبعد الفراغ منھا یصبح إنسانا عادیاء لأن الأدیب وا مبدع یستطیع "تخطی عتبة 
اللاشعورء والافلات من رقابة الأنا الأعلی حققا رغباتہ ومکبوتاتہ بوسائله الفنیة ا خاصة وھو بعد ذلكء 
إنسان عادي سوی" 73. 

القضاء علی العقیدة والتوکل والتقدیر ما حدث ویحدث لابد للعبد الارتضاءغ بهء أمر ارہ بالتوکل والرضا 
بالقدرء قال تعا ی: فوَعَلّی الہ فَليتَوَکُلْ الْمُؤملُون ہ4 74 منطلقا من ذلكء إن کبرت المصیبة وزاد ا مم وطال 
الغم فلا یتغلب ذلك علی حالة القلب وھو مأوی ا یاۃ الإنسانی ولا یصیبه من الیأس وعدم الأمل 
والقنوط. لا یدبر الڑنسان لإانقاذ نفسه من الأزمة النفسیة ما یثیر غضب اللہ تعا یی وسخطہء إنه یعتقد ان اللہ 
وحدہ الذي بأن با حجسنات ویذھب بالسیئات: ولا حول ولا قوۃ إلا به فلا یقترف ہأمر یکون لە من جراء 


غضبه 75. وھذا الأمر لا یعنی أبدا عدم القیام بالتدبیر والتخطیطء لاہد من توکل یتجاوب مع تدہیں ومن 
تدبیر یتجاوب مع التوکل. 
ٹم إذا صار الأمر للغایة إلیه سبحانهہ وتعا ی فیتوکل عليه ویدعو لەء وھذا ما أشار إليه القرآن الکریمء قال 
تعالی: فلِكيلَا موا عَلّی ما فَافَکُم وَلّا روا بنا آتاکغ 4 76. 
رأی فروید ان الانسان مجبول علی الشھوۃ البھیمیة التی تدفعه نحو اللذة وا لمتعة أصبح الإانسان بمھیمة ٹی نظرہ 
حیث لا یقبل أي تغییر فی سلوکه المفطور عليه وطبیعتہ ا جبول علیھاء وھذہ القاعدة الفرویدیة تسلب الإانسان 
لصلاح الکامن ٹی نفسه لقبول ا حیر أو الشرء والقرآن یرفض ھذہ الفکرۃ الشاذة ہأسرما قائلا: <إوَنَفُس وَمَا 
سَوَاهَا. فَأُعَهَا تُجْورَمَا وَتَفُوامان. فَذ أَفَْمَ مَنْ غ رگاهھا. وَقَّذْ خَابَ مَن دَسَاھا 4 77ء وشتان ما بین مغزی 
لکلام الإ ھي وشطحات الفکر الفرویدي. 
نظرة فروید النفسانیة تتبش جذور الأمل والرجاء من أقصاہاء وتحعل الإانسان فی قعر الشدة وا مم والقنوط والحخیبة لی 
لأبد لأنه ری النفس مسٹولا وحیدا عن الطامع والمفاسد وبراٹن الشرور والقرآن الکریم یرفض هھذہ النزعة البشریة 
لسوداء بتمامھا قائلا: لق لا أَلِك لِتقٍّي تما وا ضا إِلا ما شَاءَ الک 78. فالرضا بقدر اللہ سبحانه وتعالی 
أُمر عقائديء إِنه یعصم الإانسان من الانحراف والضلال والشطط والانشقاق والکبت والإسراف واہٰوی والانس 
والطمع وا حسد وغیرھا من الافات والآفات التي تدفعه إلی الانھیار والدمار. 
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رأی علماء النفس أُن نظریة فروید لا یکن إثباتھا بأدلة علمیة مقنعة, 

إنه تعبیر عن عنصري ال جنسانیة وردود العقل؛ الیاُس والاضطراب وعدم الأمل ٹی بناء دور الفرد. واهتم بھما 
اکٹر من اللازم. 

ما جاء بە فروید مبنی علی دراسة علل الدماغ والذھن والعقل التي اُصیب با بعض امرضی فحسب؛ ولیس 
ھا ساس علمي۔ 

فرق التحلیل النفسي بین الأدب ومراميه النبیلة فرماھا غُرْض ا حائط. 

اصبح الدب ونقدہ ثی نظر فروید وأتباعه "جرد هامش موضح لمنظور علمي یرتبط بدراسة النفس الانسانیة 
بتجلیاتھا اللخلتفة جرد شاھد علی بعض ا حالات التی توصف بُأنھا شاذۃ" 79. 

لا یرکز التحلیل النفسي علی تصویر الدب برمتهء ما یتناول منە إِنه لا یثل إِلا نسبة ضئیلة تتعلق بدراسة 
نفسیة الأدیب 80۔ 

لا پوجد بین العامل النفسی والأدب التزامء أي: لیس من ا حقیق أنە کلما تحقق العامل النفسی أنتج عملا 
أدبیاء معنی ''اُن آلاف من الناس یتعرضون ‏ الات التوتر الداخلي الشدید.. کحالات الکبت.. وکحالات 
لعصاب اخ.. لکن عددا قلیلا منھم ھم الذین بیدعون أعمالا أدبیة" 81. 

من المستحیل تطبیق المنھج النفسي الؤمٌس علی التحلیل النفسي الفرویدي علی النص القرآيء وکشف 
اُدبیته اللعجزۃ ونصیته البالغة لان التحلیل النفسي یعتمد علی تحلیل هویة الأدیب أو صاحب النص من 
خلال عملہ الأدبي أو الفنیء و'بمٹل بالضرورۃ شخصیة مبدعه ویعبر بصدق عن مشاعرہ الکبوتة ٹی عالم 
للاشعور؛ ولا تلبث هذہ اللکبوتات تسیطر بقوۃ علی شعورہ حتی یخرج ھذا العمل إی الوجود الح.. 82. 
إِن الفنان ٹی نظر فروید عصابی یبحمی نفسه من ا جنون عن طریق الإبداع والإنتاجء أما الشاعر فانہ حالم 
ینشر أوھامہ فیعطیھا بذلك دعما اجتماعیا غیر متوقع 83. 

إنە یعالح الأدیب وا لبدع والانسان معالحة "'إکلینیکیة"' أو "عیادیة"' لأن الأساس الذي انطلق منە فروید هو 
ساس طبي ق الطرف الاُولء ونحریدي فرضی تحمینی ٹی الطرف الآخر۔ 

جعل الأدب والإبداع من ا حلمء وشتان ما بین ا حلم والأدب! لان ال حا م لا سیطرۃ لە علی الإطلاق علی 
حلمه فضلا عن القیام بالإبداع ا حي۔ 

جعل فروید وأتباعه "'الکبت'"' مبعث النشاط البشري لکونە عملیة مستمرۃ لا تضعفء واعتبروا 'الغرائز"' ھي 
لأساس الاأول الذي بنوا عليه نظریتھم. إِنھم ألغوا دور الدین والبیئة وأٹرہما بالشخصیة. 

اأت مدرسة فروید ان الإنسان یعیش ویئمو فی الصراع اللستمر بین الإنسان والبیققہ ولا یمکنہ التخلص مندہ انم 
ُلغوا إمکانیة التوبة والندمء لأن ال حیاۃ النفسیة حتمیة عندہ؛ فلیس للاإنسان إرادة ولا اختیار ولا مك العقل الذي 
یستیر بہہ والذي يہ فی رآیه ہو الدوافع والغرائز والحاجات القسریة. أما الإسلام فإنہ جعل الانسان مسٹولا عن 
أعماله وتصرفاتہ قال تعالی: کل تَفْسٍ دَابنَة الْعَْتِ وَِمًا تُونُوْنَ أ وم زم اد4 84. 

إنه ألغی العقل والإرادة والاختیار عند الإنسانء وجعل من اللاشعور مستودعا للمکبوتات من: انفعالات 
وحاجات ورغبات وشھوات: وأ مل ا جانب الروحی أصلا حینما جعل الغرائز والشھوات تحکم الإنسان 85. 
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5- رأی فروید ''أن الأفکار الدینیة عبارۃ عن أوھام" 86ء وقطع علاقة الإڑنسان بالدین وأطلق عنان ا ادیة 
الالی ''فلیس الانسان فی نظرھم (فروید وأتباع مدرستہ) اکٹر من حیوان تحرکه غرائزہ ا جنسیة والعدوانیة" 
37. فالروح والقیم والأخلاق والثقافة وا حضارۃ مجرد تحخالیط ناتحة عن تحولات الغریزۃ الجنسیة, 
6- إن أفکار فروید تمثل الشذوذ بمختلف أشکالە وألوانہ لأن نظریة التحلیل النفسی قائمة علی "'اُناس لیسوا 
أسویاء وإنما شواذ" 898. 
7- تاثر فروید ٹی نظرہ نحو تحلیل النفس با مذاھب السائدة فی القرن التاسع عشر واستعار آراءھا التی تنکر 
وجود قوۃ متعالیة تؤثر ٹی العا مین ولفقھا ٹی مذھبه لتفسیر السلوك الإانسانی۔ 
8- إن اللاشعور أخذہ فروید من أسلافه الیھود ''إذ إِننا نجد أحبارھم فی التراث الصھیون قد عا جوا موضوع 
اللاشعور الذي یعتبر ضربة موجھة لعقل الانسان وارادتہ" 89. 
9- 'إِن الشخصیة الإسلامیة الکتملة ھی التيی تکون خالیة من الأمراض النفسیة والعقلیة وا حلقیة"' 90ء 
فلالإبقاء علی صفاء حیاۃ الإانسان ونقائھا قدم الاسلام عدة حلول لعلاج الاضطرابات الوظیفیة وا مزاجیة 
وبناء الشخصیۃة ووقایتھا من ا خبرات ا ؤلة أو الصدمات الانفعالیة, 
0- !إن الإنسان إِذا کان ضعیف الإیمان بربہ فإنہ لا یستطیع مواجھة العقبات التی تعترضہ؛ ولا نحعُل الکوارٹ 
التيی تصیبهء قال تعا ی: لق خَلَقنَا الْإنسَانَ قی كَبَدِ کچ 91. وھنا بحدث لہ القلق والإاحباط. 
1- لا یصیب اارض المستري الإنسان من اجل الصراع التوتر وللضطرب بل إِنه یصییه من اُجل اهنقصة 
والغضاضة والاھتزاز والاضطراب ى الإممان باللہ وحدہہ والذي جاء بە فروید ملغ قٹی "التحلیل النفسيی" 
قائم علی سس رذیلة وأخلاق سالفة: 
٭ الشھوة؛ وھی تحمل صاحبھا علی الذل وأنواع الدناءات کلھا۔ 
علم النفس وأصوله لا یکن أن یتم دون اعتبار کتاب اللہ؛ القرآن الکریم مصدرا لە؛ والاعتراف بکون خاتم النبیین 
صلی اللہ عليه وسلم أعلم الناس بذلك حیث أرسله اللہ عز وجل لمعالحة المصاعب وا مشکلات التيی تصیب النفوس 
وشفائھاء ما جاء بە علم النفس ا لمعاصر إنه لیس اکثر من لحظة ترتاح فیھا الاّذان اللصغیة نحو صوت الأغنیة المثیں 
حینما تتوی اللحظة دُبُھا تعود الكآبة من جدید إلی صاحب الاصغاء وتزید حاله سووہا۔ 
ا موامش وا مصادر: 
"- الاکتور/ عبد الرمن رأفت الباشاء (1418ھ/1998ع). نحو مذھب اِسلامی فی الأدب والنقد تقدم؛ أبو الحسن الندويء ط 
4 دار الأدب ال(سلامي للنشر والتوزیعء ص 02.. 
2- محمد خلیفة التونسي. الخطر الیھودي بروتوکولات حکماء صھیون. ط 4. دار الکتاب العربیء بیروت - لبنان. ص 182. 
نے مسز شھر بانوء (2001-2000م). نفسیات وملمط۲۰. علمي بک ھاؤس اردو بازار لاەوں پاکستان. حص٥ہ‏ 2 
ص 107-106. 
*- مجدي أحمد محمد عبد اللہ (2000م). علم النفس امرضي دراسة ٹی الشخصیة بین السواء والاضطراب. دار العرفة الجامعیق 
الأزاریطة. ص 158. 
پک نفسیات زع مامحل7:7. حصہ 2؛ ص 60. 
“- نفسیات ۶زع٥‏ ا٥ح‏ 79. حصہ 2ء ص 110-108. 


145 


پشاوراسلامیکس: ا جلد9؛العدد 1 نظریقفرویدالنفسانیئوٴٹرھاف یھدمشخصیقالاإنسانمن‌منظوراسلاميی ‏ ينایر_یونیو 2018 


7- ناصر بن عبد اللہ بن ناصر الترکي؛ (1426ھ/2006م). الشخصیة ومٹھج الڑسلام تی بناٹھا ورعایتھا. (سلسلة الرسائل 
ا جامعی, 59). ط 1. المملکة العربیة السعودیة وزارۃ التعلیم العالیء جامعة الإمام محمد بن سعود الإڑسلامیة عمادۃ البحث 
العلميی. ص 424. 

"- الشخصیة ومنھج الإاسلام ٹی بناٹھا ورعایتھا. ص 425. 

2 نفسیات ع٥‏ ا[مدل ۷ ہ. حصہ 2ء ص 193. 

'- الشخصیة ومتھج الڑسلام ٹی بناٹھا ورعایتھا۔ ص 68. 

''- سید محمد غنیمء (1978م). سیکولوجیة الشخصیة. دار النھضة العربیة, ص 496. 

'- الشخصیة ومٹھج الڑسلام ٹی بناٹھا ورعایتھا۔ ص 70. 

الدکتور/ عبد الرمن محمد العیسوي؛ (1980)). علم النفس ق ا یاۃ ا معاصرة. دار اللعارف. ص 313. 
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